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Die Zeit nach der Geburt ist für viele Mütter eine Phase des Umbruchs, der Freude, aber auch der Konfrontation mit körperlichen Veränderungen, die während der Schwangerschaft entstanden sind. Viele Frauen erleben, dass ihr Körper nach der Schwangerschaft nicht mehr derselbe ist wie zuvor. Während einige diese Veränderungen als Teil ihres neuen Lebensabschnitts akzeptieren, wünschen sich andere, gewisse Aspekte ihres Körpers zu verbessern oder wiederherzustellen. 




Die plastische Chirurgie bietet hierfür diverse Möglichkeiten, von der Brustvergrößerung bis hin zur Bauchdeckenstraffung.









Brustveränderungen und chirurgische Optionen




	Brustvergrößerung nach der Schwangerschaft: Viele Frauen erleben nach dem Stillen eine Verringerung des Brustvolumens. Eine Brustvergrößerung kann dazu beitragen, das ursprüngliche oder ein gewünschtes Volumen wiederherzustellen.
	Implantatwechsel nach der Schwangerschaft: Frauen, die bereits vor der Schwangerschaft Brustimplantate hatten, entscheiden sich möglicherweise für einen Implantatwechsel, um Form oder Größe ihrer Brüste anzupassen.
	Bruststraffung nach der Schwangerschaft: Eine Schwangerschaft kann zu einer Erschlaffung der Brusthaut führen. Eine Bruststraffung zielt darauf ab, überschüssige Haut zu entfernen und die Brust zu heben.
	Brustverkleinerung nach der Schwangerschaft: Einige Frauen erfahren eine dauerhafte Vergrößerung der Brüste, die physische Beschwerden verursachen kann. Eine Brustverkleinerung kann Abhilfe schaffen.
	Brustwarzenkorrektur nach der Schwangerschaft: Veränderungen der Brustwarzen und Areolen sind häufig. Eine Brustwarzenkorrektur kann zur Wiederherstellung der ursprünglichen Erscheinung beitragen.










Körperkonturierung und Narbenbehandlung




	Fettabsaugung nach der Schwangerschaft: Lokalisierte Fettdepots, die auf Diät und Sport nicht ansprechen, können durch Fettabsaugung behandelt werden.
	Bauchdeckenstraffung nach der Schwangerschaft: Eine Bauchdeckenstraffung entfernt überschüssige Haut und strafft die Muskeln des Bauches, die während der Schwangerschaft auseinandergewichen sein können.
	Korrektur der Kaiserschnittnarbe: Unscheinbare Kaiserschnittnarben können stören. Eine chirurgische Korrektur kann das Erscheinungsbild verbessern.
	Behandlung von Schwangerschaftsstreifen: Obwohl sie ein schwierig zu behandelndes Problem darstellen, können bestimmte Verfahren wie Lasertherapie zur Verbesserung des Hautbildes beitragen.










Das Konzept des Mommy Makeovers




Das sogenannte „Mommy Makeover“ bietet eine umfassende Lösung, die verschiedene chirurgische Eingriffe kombiniert, um den Körper nach der Schwangerschaft zu revitalisieren. Dieses maßgeschneiderte Paket kann eine Kombination aus Brustvergrößerung, Bruststraffung, Bauchdeckenstraffung, Fettabsaugung und anderen Verfahren umfassen, je nach den individuellen Bedürfnissen und Wünschen der Mutter. 




Der Vorteil des Mommy Makeovers liegt in der Möglichkeit, mehrere Bereiche in einem einzigen chirurgischen Eingriff anzugehen, was die Erholungszeit reduziert und zu einem harmonischen Gesamtergebnis führt.

		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Eine der renommiertesten Adressen
		

				

				
				
			Ästhetisch chirurgische Eingriffe, ästhetische Zahnchirurgie, gezielte Fett- und Gewichtsreduktionen in Verbindung mit Stoffwechselanalysen und dem Musenhof Check-Up Programm werden hier vereint.
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				Softlifting – Hals und Gesicht – Die Gala Beauty berichtet			
		

				
			Die Gala Beauty berichtet über das Softlifting der Musenhof Kliniken… HALS & GESICHTSind die Halshaut und Wangen schon massiv erschlafft, was oft bei älteren Person

		

		
		
			Weiterlesen »		

				

				
				
				
			[image: ]

		
				
				
			
				Proteine die verkannten Multitalente			
		

				
			Ohne den ultimativen Baustoff funktioniert nichts im Körper. Denn Proteine halten die Zellen am Leben und sind für nahezu alle Stoffwechselprozesse unentbehrlich. Eine wichtige Rolle
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				Moderne Schönheitschirurgie: Facelifting			
		

				
			Wenn das Gesicht und der Hals erschlafft, kann man etwas machen! Es gibt die unterschiedlichsten Formen von Liftings, aber auch die Gala sieht in einem
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				Bodyforming Deluxe			
		

				
			Die Musenhof-Kliniken haben die Fettabsaugung verändert und modernisiert. Was hat sich verändert? Welche Vorteile unsere Behandlung bietet und warum diese für Sie am Ende des
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				Moderne Schönheitschirurgie			
		

				
			Mit dem Fortschreiten der Zeit lässt die Spannkraft der Haut nach, denn das darunter liegende Gewebe sinkt ab. Um die Spuren der Zeit zu minimieren
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			Sie haben Fragen zur Behandlung?
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